
１０月１２日（木）に、６年生は本校のグ

ラウンドにおいて、第３支会陸上記録会に向

けての「中学生による陸上指導」を行いまし

た。これは、白根東小を卒業し、現在白根巨

摩中の陸上部などで活動している生徒の皆さ

ん１１名に、実技指導をしていただくという

ものです。また、これは小中一貫教育の取組

の一つでもあります。実技指導は、短距離、

ハードル、長距離、高跳び、幅跳び、ボール

投げのそれぞれの種目に分かれて行いまし

た。中学生の皆さんに丁寧に指導していただ

き、６年生も真剣な表情で話を聞いたり実技を行ったりしていました。この練習の成果を生かし

て、陸上記録会では自己ベストの更新を目標にがんばることができたでしょうか。指導してくれた

中学生の皆さん、ありがとうございました。 

１０月１９日（木）に櫛形総合公園陸上競技場において、白根・八田・芦安地区にある６つの小

学校の６年生が集い、第３支会陸上記録会が開催されました。さわやかな秋晴れの下、６年生たち

は、自分の出場する種目において一生懸命記録に挑戦しました。その結果、上位に入賞する子も多

くおり、ほとんどの子が自己記録を更新することができました。また、同じ組になった他の小学校

の子と会話するなど交流する姿も見られ、とても有意義な陸上記録会になりました。 

６年生の皆さん、これまでの朝や午後の練習の取組、本当にお疲れ様でした。記録会当日は、皆

さんの頑張る姿にたくさん感動をもらいました。ありがとうございました。そして、応援に来てい

ただいた保護者の皆様、ご声援をありがとうございました。 
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 通信 【発行日】令和５年１０月２３日 

【発行者】校長  金井 哲也 No.17 「いい顔」「いい声」「いい心」 

～ 校訓（五本の木）～ 

「やる気」「元気」「根気」「勇気」「思いやり」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

競技をしている選手以外は、スタンドで応援していたのですが、白根東小の６年生の仲間を応援

する態度は、どこの小学校よりも素晴らしかったです。さすが、白根東小の最高学年です。 


