
新型コロナウイルス感染症対策について      202１年  

                                                                  白根東小学校 

 新型コロナウイルス感染症については，今なお警戒が必要な状況にあります。懸念される変異株の感染

者数が増加傾向にあり，各地で変異株の感染者割合が増加するとともに，急速に従来株から変異株への

置き換わりが進みつつある状況にあります。 

 子供への罹患率が低いとされていた従来株と比較すると変異株の子供への感染力は強い可能性がある

ため，今後のウイルスの変異の動き，感染の広がりやすさや重症化率など児童への影響については，引き

続き注視していく必要があります。 

 本校では，新型コロナウイルス感染症対策として，「学校における新型コロナウイルス感染症に関する衛

生管理マニュアル～「学校の新しい生活様式～（２０２１．４．２８Ver.6）」に従い，感染症対策を実施して

おります。学校においても，感染症対策を引き続き実施していくとともに，より一層注視していきますので，ご

家庭におかれましても，ご理解ご協力をお願いいたします。 

変更等がある際には，HPにてお知らせをいたしますので，ご確認ください。 

１ 健康観察を徹底します。 

（１）健康チェックカードを毎朝玄関入り口で提出します。 

① 毎朝8：00から一人ひとりのカードを点検します。 

健康チェックカードで，不備がある・忘れた児童は，教室へ行く前に保健室で検温をし，体調を確認し

ます。体調が悪い・健康状態で心配がある児童は，保護者へ連絡をとります。確認ができるまで早退

者待機室で待機します。 

（２）毎朝の健康観察も各クラスで丁寧に行います。 

（３）校外学習等の際には，常時活用する健康チェックカードに 2 週間前の日からマーカーを引き，特に

丁寧にチェックを行います。宿泊を伴う校外学習の際には，常時活用する健康チェックカード以外の

チェックカードを配付します。 

（４）健康チェックカードは，月ごとに学校で保存をします。 

健康チェックカードは，月ごとに保存をし，3 月には，家庭へ返却をします。6 年生は，小学校より中

学校入学式までの健康チェックカードを渡しますので，中学校の入学式に持参してください。 

  （５）職員も検温を毎日実施し，健康観察を行います。 

 

２ 保健指導を行います。 

 （１）正しい知識を身に付け，正しく感染を予防できるよう保健指導を行います。 

   指導内容を一部紹介します。 

  【内容】 

☆ コロナウイルスって何？       ☆ クラスターを防ごう 

☆ どのような症状があるの？      ☆ 正しい手洗い・消毒液の仕方 

☆ どうやって感染するの？       ☆ 新型コロナウイルス３つの顔 

☆ 感染を防ごう 



☆ クラスターを防ごう  

☆ 基本的な生活習慣について「早寝・早起き・朝ご飯・すっきりうんち」 

☆ 歯ブラシの仕方について 

☆ 校外学習前の事前指導（バスの乗り方・過ごし方等） 

 

   文部科学省の HPを活用し全校で視聴したり，身体測定の前の時間等を活用し指導を行ってい

ます。また随時保健だよりを発行しますので，ご家庭でもご活用ください。 

 

３  換気・清掃を徹底し消毒を定期的に行います。 

（１）教室や体育など授業を行う際には換気を常時行い・換気扇を常時つけます。  

    (2)清掃では，家庭用洗剤を使用し，机・ドアノブ・棚などを拭きます。 

    （３）清掃の時には，水道・トイレ掃除の児童は，手袋を着用します。 

    (4)手すりや・玄関などのドアノブなどは，毎日職員が消毒を行います。 

    (5)給食当番は，手洗いを徹底し，手指消毒を行い，使いすて手袋を活用し，配膳をします。 

      給食の前には，机の消毒を行います。（食べる時は，前向き給食・黙食です。） 

 

４  ３密をさけ感染状況をみながら授業内容を検討します。 

    （１）教室内の机の配置を工夫しています。隣との距離がとれるよう配慮します。 

    （２）水道やトイレなどは，密をさけるようマーキングをしています。 

    （３）学習の中での対話やグループでの実験や実習を行う場合は，少人数かつ短時間で行います。 

    （４）リコーダーやピアニカ等を使用するときは，パーテーションを活用します。 

    （５）イングリッシュルームや理科室では，パーテンションを活用します。 

    （６）家庭科での調理実習は，手洗いを徹底し，マスクの着用・換気等の対策を行い実施します。 

 

５  学校行事等について感染状況を見ながら検討をし,感染予防を徹底します。 

   （１）保護者の皆様においても，学校行事の際には，必ず健康チェックカードの提出をお願いします。 

    (２）校外学習の際には，同意書の提出をお願いします。 

 （３）バスや公共機関を使って実施する校外学習は，一般社団法人日本旅行業協会が作成した「旅行

関連業における新型コロナウイルス対応ガイドラインに基づく国内修学旅行の手引き）を参考にし，

十分な対策を行った上実施の予定です。 

 

６  熱中症の予防を行います。 

   （１）水筒の持参をお願いします。中身については，水・麦茶などを推奨しています。熱中症が心配さ
れる時期においては，保護者の方とよく相談のうえ，スポーツドリンクを入れてくることも可能です。 

    （２）温湿度計を各教室設置します。また校舎内・外・体育館などに暑さ指数計を設置します。 

      毎朝職員が測定するとともに，予報の確認を行い，必要な時には早めに運動などを禁止します。 

    （３）高温アラートにおける下校時の対応を行います。 

    （４）暑さ対策のためのテントを設置します。 

    （５）玄関などに設置しているミストの活用をします。 

    （６）マスクにおいては，密をさけ，距離をとる中で，会話を控えマスクを外すことを指導します。 



７  アンケート等を実施しスクールカウンセラーと連携をとり心のケアを行います。 

 

８ 保護者の皆様へお願い 

  （１）基本的な感染症対策（マスクの着用・手洗い・咳エチケット等）について，ご家庭でも話題にしてい

ただき，徹底ができますようご指導お願いいたします。 

  （２）感染状況によっては，放課後・休日等大勢が集まる場所への参加や不要不急の外出は，できるだけ

控えていただけますようお願いいたします。 

  （３）免疫力を高めるために，十分な睡眠・休養・バランスのとれた食事・適度な運動等に心がけてくだ

さい。 

  （４）医療的ケアが日常的に必要な児童や基礎疾患などのある児童の感染対策について，十分ご配慮く

ださい。 

  （５）PCR 検査を受け場合は，早期に学校まで連絡をお願いいたします。また検査結果につきましても速

やかに学校へ連絡をお願いいたします。 

  （６）休日中に新型コロナウイルス感染症への感染や濃厚接触者等の連絡につきましては，下記の URL

に直接アクセスするか，QR コードを読み取りアクセスしてください。学校側で問い合わせ内容の確認

をして，メール返信もしくは電話でご連絡します。 

  （７）様々な面で不安を抱えている児童多いと思います。心配なことがありましたら，遠慮なく学校に連絡

し相談してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         URL QRコード 

 

https://ux.nu/R8Rkx 

 

 



＜児童編＞                     学校生活の流れ 

お家の人と一緒に確認しましょう。 

  １ 登校前  

① 朝必ず検温をし，健康観察をします。 

② 朝ご飯をしっかりと食べ，保護者と一緒に健康チェックカードへ記入をします。 

③ 体調が悪い・風邪症状がある時は，無理をせず休みましょう。（感染状況によっては，家族で体調が

悪い方がいる場合は，登校を控えていただくこともあります。） 

④ 毎日新しいハンカチを準備します。（ハンカチ・鼻紙を持ってきます） 

  

  ２ 登校（朝の準備） 

  ① 登校するときは，マスクを着用します。（息苦しい・暑さが厳しい時は，距離をとりながらマスクをは 

    ずしましょう） 

  ② 午前８時に児童玄関があきます。早めに登校しないよう班でしっかりと話し合いましょう。 

  ③ 玄関で健康チェックカードを提出します。 

  ④ 教室入り口で消毒を行ってから教室へ入ります。 

  ⑤ 教室に入り朝の支度をします。 

   

  ３ 授業 

① 教室の窓をあけ，換気扇をつけます。（休み時間には，全開をします） 

② 教室では，机の位置を確認し友達との距離をとります。 

③ 基本的にはマスクをし学習をします。 

④  授業内容によっては，パーテーションを活用します。 

⑤  学習の中では，グループでの実験や実習を行う場合は，少人数かつ短時間で行います。 

⑥  音楽や体育等は感染状況を見ながら内容・方法を検討し行います。 

⑦  マスクを外すときに入れるビニール袋やマスクケースなどをもってきます。 

 

４ 中休み・昼休み 

① 休み時間の終わりには，石鹸を使い手洗いをしっかりとします。教室へ入る前に消毒をします。 

② 中休み・昼休みもマスクを着用します。ただし，息苦しい時や熱中症のリスクがあることから気温や

暑さ指数が高い日は，マスクを外しましょう。その際は，会話を控え，友達との距離が十分にとれて

いることができるようにしましょう。 

 

 



５ 給食（配膳から下膳・歯みがきまでの流れ） 

①  机の上を消毒します。 

②  拭いた児童からランチョンマットをしきます。 

③  準備ができた児童から石鹸で手をしっかりと洗い，消毒をします。 

④  配膳をする児童は，手袋をします。 

⑤  配膳や片付けの時には，間をあけてならび，密集をさけます。 

⑥  前向きで静かに会話をせず食べます。 

⑦  食べる時だけマスクを外し，食べ終わったらマスクを着用します。 

⑧  歯磨きは，飛沫がとばないように歯磨きをします。歯磨きセットは，毎日持ち帰ります。（歯ブラシの 

仕方は家でも練習をしてきましょう。） 

 

６ 清掃 

① 掃除をするときは，換気をし，無言清掃を行います。 

② トイレや水道場を掃除するときは，手袋をします。 

③ 教室の机やドアノブ等は，家庭用洗剤を使い掃除をしっかりと行います。 

④ 掃除の後は，石鹸を使い手洗いをしっかりとします。教室へ入る前に消毒をします。 

  

 ７ 下校 

   ① 家に帰るまで，マスクを着用します。（息苦しい・暑さが厳しい時は，距離をとりながらマスクをは 

     ずしましましょう。） 

    ② 家に帰ったら，手洗い・うがいをします。  

 

       「白根東小学校  新型コロナウイルスに負けないよ ５つのやくそく！」 

 

 

 

 

 


